
Le manuel pratique pour choisir votre régime matrimonial

Les divers régimes matrimoniaux établissent des normes 
spécifiques concernant les droits et les responsabilités de chaque 
conjoint vis-à-vis de leurs biens respectifs. Cela comprend des 
aspects tels que la gestion des biens du ménage et de la famille, 
les modalités d’utilisation de ces biens, ainsi que la prise en charge 
des dettes contractées pendant le mariage.

Le régime matrimonial joue un rôle crucial dans la détermination 
des droits des conjoints sur les biens communs. Par exemple, il 
détermine si l’un des époux peut disposer d’un bien en le vendant, en 
le louant, en l’hypothéquant ou en le donnant sans le consentement 
de l’autre conjoint.

Les trois principaux régimes qui existent au Québec sont :

	» La société d’acquêts

	» La séparation de biens

	» La communauté de biens

Le/la notaire vous expliquera en détail ces différents régimes 
lors du premier rendez-vous.

Vous pouvez aussi retrouver des explications sur ces régimes 
dans les articles suivants :

	» La société d’acquêts | Éducaloi (educaloi.qc.ca)

	» La séparation de biens | Éducaloi (educaloi.qc.ca)

	» La communauté de biens | Éducaloi (educaloi.qc.ca)

Afin que nous puissions vous conseiller pour le choix de votre 
régime matrimonial, vous pouvez compléter ce manuel reprenant 
différents aspects de votre vie familiale et patrimoniale.
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Votre vie familiale

Nom & prénom conjoint 1 :

Nom & prénom conjoint 2 :

Avez-vous des enfants ?

Avez-vous des enfants communs ?
Oui                               Non

Si oui, nom et âge :

Enfant 1 :

Enfant 2 :

Enfant 3 :

Enfant 4 :

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Âge : 

Âge : 

Âge : 

Âge : 

https://educaloi.qc.ca/capsules/la-societe-dacquets/
https://educaloi.qc.ca/capsules/la-separation-de-biens/
https://educaloi.qc.ca/capsules/la-communaute-de-biens/


Avez-vous des enfants ?

Conjoint 1 :

Avez-vous des enfants 
d’une union précédente ? Oui                               Non

Si oui, nom et âge :

Enfant 1 :

Enfant 2 :

Enfant 3 :

Enfant 4 :

Conjoint 2 :

Avez-vous des enfants 
d’une union précédente ? Oui                               Non

Si oui, nom et âge :

Enfant 1 :

Enfant 2 :

Enfant 3 :

Enfant 4 :

Quels sont vos revenus ? Conjoint 1 : Conjoint 2 :

Votre salaire brut annuel :

Nombre d’heures travaillées 
en semaine :

Autres revenus annuels :

Quel est le partage 
des tâches entre vous ?
Répondez en indiquant le %

Conjoint 1 : Conjoint 2 :

Soins des enfants :

Transports des enfants :

Prise de congés quand les enfants 
sont malades :

Préparation des repas :

Ménage/lavage :

Entretien de la maison :

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Âge : 

Âge : 

Âge : 

Âge : 

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Nom & prénom : 

Âge : 

Âge : 

Âge : 

Âge : 
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Quel est le partage des dépenses 
entre vous actuellement ? Conjoint 1 : Conjoint 2 :

Répondez en indiquant le %

Optez-vous pour une réparation égale 
à 50-50 ? Ou répartition proportionnelle 
aux revenus de chacun?

Êtes-vous économe ou dépensier ?
Conjoint 1 : Conjoint 2 :

Oui                               Non Oui                               Non

Quels sont vos souhaits quant 
à la fusion de vos biens par 
le mariage ?

Avez-vous un compte-conjoint 
? Quels types de dépenses sont 
payées par ce compte ?  

Concernant les dettes, comment 
aimeriez-vous les partager 
pendant la vie commune ?

Concernant les dettes, comment 
aimeriez-vous les partager 
en cas de séparation ?

% %

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :

Votre patrimoine

Détenez-vous un immeuble ?
Si oui;

Conjoint 1 : Conjoint 2 :

Oui                               Non Oui                               Non

Comment sont partagées les dépenses 
de cet immeuble ?

Comment avez-vous financé cet 
immeuble ? La mise de fonds a-t-elle 
été payée égalitairement ?

En cas de travaux et rénovations, 
comment seront partagées les 
dépenses ?

Comment imaginez-vous le partage 
de l’immeuble en cas de séparation ?

Souhaiteriez-vous vendre l’immeuble ?

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :



Où que l’un de vous le conserve ?

En cas de séparation, comment seront partagés :

Vos meubles ?

Vos placements ?

Vos fonds de pension/REER/RRQ ?

Détenez-vous une entreprise ?
Conjoint 1 : Conjoint 2 :

Oui                               Non Oui                               Non

Comment imaginez-vous le partage 
de votre entreprise en cas de 
séparation ?

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :

Réponse clients :
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